
移住で⼈⽣どう変わる？
単⾝移住の不安・迷い・モヤモヤを

ゆるっと話しにきませんか？

移住には興味があるけれどちょっと不安。
単⾝移住って実際どうなの？

みんなどうやって移住したんだろう？
移住への不安や迷いモヤモヤをゆるっと話して、

移住のヒントや同じ迷いをもつ仲間を
⾒つけにきてください。

当⽇は、先輩単⾝移住者が⾃⾝の移住エピソードを紹介！

事前申込制
締切 : 1 0⽉ 8⽇
参加費無料

おひとりさま移住Ca f e
⻑野県伊那市

2024.10.12(sat)
17：00∼19：00

銀座NAGANO�5階

イベントスペース
（https://www.ginza-

nagano.jp/access）

<お問合せ>� 伊那市役所�地域創造課移住定住促進係
TEL:0265-78-4111（内線：2253）Mail : jkz@inacity. jp

予約なしの当⽇参加も可能ですが、
事前予約いただくとスムーズにご⼊場いただけます。


