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☎ 0265-86-3111 （代）  ✉ iiteijyuu@town.iijima.lg.jp　

長野県上伊那郡飯島町飯島 2537

https://www.town.iijima.lg.jp/index.html

　　　　　　　　　　　　　　　飯島町は南信に位置し、中央アルプスと南アルプスが

　　　　　　　　　見える美しい町です。リニア新幹線が開通すれば、最寄りの長野県

　　　　　　駅まで３０分、長野県駅から品川駅まで４５分！通勤圏内となります。

　　　　　また自然豊かで食べ物もおいしく水や空気もきれいなこの土地は、住むには

もってこいの場所。リニア開通後のことを考えると、人気のエリアとなること必至です。

第１部でそんな飯島町を映像を含めご紹介したあと、第２部は、地元のお酒やジュース、

特産品をつまみながら、田舎暮らしというテーマで女子会開催！。「田舎暮らしには何が

必要？」「向き不向きは？」など、様々な疑問にお答えします。

そして最後は、いいじま手打ち蕎麦の会の人が用意してくれた、飯島町自慢の手打ちそ

ばを召し上がっていただきます。蕎麦の会の方々も、町のことなら何でも知ってるので

気兼ねなく質問してみてはいかがでしょう。

まずは飯島町を知ってください。ご参加お待ちしています！！ 

2025.7.27 (SUN) 13:00 ～ 14:30

        銀座 NAGANO  2F イベントスペース

飯島町役場 企画政策課 人口対策 ・ 移住定住推進係

田舎暮らしや移住婚に興味のある人集まれ！

都会で暮らす女性の皆様、

田舎でホッとしてみませんか？

【募集】45 才までの独身女性　

　　　 参加費無料

田舎とお酒とお蕎麦が好きな女性の集い

    長野県

飯島町役場

     主催


