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無料試食会

あんぼ

野沢菜漬け

さつまいもの白あえ

おひら（けんちん汁）

芋なます

トマトジュース

おやきが小麦粉で作られる

のに対し、あんぼは米粉の

皮を使用するため、もちも

ちとした食感が特徴です。
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野沢菜漬け

無
料
試
食
会

※内容は変更となる場合がございます。
なお、提供品は無くなり次第終了

とさせていただきます。

※写真はイメージです。

野沢菜漬けは、雪国を代表

する伝統的な漬物で、晩秋

に収穫された野沢菜を塩で

漬け込み、時間をかけて発

酵させて作られます。今回

は、切り漬けでご用意しま

す。

　雪国の冬のごちそうは、雪

に閉ざされる地域ならでは

の、先人の知恵が詰まった食

文化です。今回のイベントで

は、身近なスーパーで手に入

る食材を使用し、家庭でも再

現できる料理を試食していた

だけます。
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